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Рабочая программа по предмету: Человек 

Класс: 7 

Составитель: Соколова Елена Васильевна 

Рабочая программа по предмету «Человек» 7 класса (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  по варианту 

2  составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

, принятой на Педагогическом совете (протокол № 1 от 30.08.2019), утверждённой 

приказом директора школы (№ 295 от 02.09.2019). 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания 

им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Предмет «Человек» 7 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МОУ СШ № 19. Адаптированная рабочая программа по предмету 

«Человек» 7 класса (обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разрабатываются на основе: требований к 

личностным и предметным результатам (возможным результатам) освоения АООП; 

программы формирования базовых учебных действий. 

Исходя из основной цели, задачами обучения являются: 

-  Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других: 

- Умение соотнести себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

-  Иметь представление о собственном теле. 

-  Относить себя к определенному полу. 

-  Умение определять «моё» и «не моё». 

- Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол доступными 

средствами. 

- Умение принимать помощь взрослого. 

- Эмоционально – положительно относиться к гигиеническим процедурам. 

- Проявлять максимально возможную самостоятельность в самообслуживании: при 

приеме пищи, пользовании туалетом, выполнении гигиенических процедур, одевании и 

раздевании. 

- Умение производить отдельные доступные действия, операции по самообслуживанию и 

выполнять их последовательно. 



Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье: 

- имеет представление о семье и её членах как близких людях; 

- имеет представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, основных занятиях членов семьи, быте и досуге семьи; 

- выработка элементарных навыков ориентирования в социуме, использования бытовых и 

учебных предметов; 

- повышение уровня общего и речевого развития обучающихся; 

- умение последовательно и правильно излагать свои мысли, принимать правильные 

самостоятельные решения. 

Данный учебный предмет является специфическим для обучения умственно 

отсталых школьников. Его введение в учебный план обусловлено значительным 

отставанием умственно отсталых детей в своем развитии от своих сверстников с 

нормальным интеллектом. Занятия по этому учебному предмету имеют интегративный 

характер, рассматриваются как коррекционные. В процессе изучения предмета 

обогащается и уточняется словарь, формируются навыки сравнения и 

классификации описание предметов, явлений природы, установление элементарных 

зависимостей, активного участия в беседе. Курс направлен на коррекцию познавательной 

и речевой деятельности, высших психических функций. Основным методом обучения 

является беседа. Беседы организуются в процессе ознакомления с предметами и 

явлениями окружающей действительности на предметных уроках, экскурсиях, во время 

наблюдений за сезонными изменениями в природе и труде людей, на основе имеющегося 

опыта, практических работ, демонстрации учебных кинофильмов, диафильмов, 

предметных и сюжетных картин. На экскурсиях обучающиеся знакомятся с предметами и 

явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках — на основе 

непосредственных чувственных восприятий. Наблюдая, обучающиеся учатся 

анализировать, находить сходство и различие, делать простейшие выводы и обобщения. В 

процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается словарь 

учащихся, при организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова включаются 

в речь. Практические работы помогают закреплению полученных знаний и умений.       

В соответствии с учебным планом МОУ СШ № 19 в 7 классе (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение 

учебного предмета «Человек» отводится 34 часа в год. 

Рабочая программа по предмету: Окружающий социальный мир 

Класс: 7 

Составитель: Соколова Елена Васильевна 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 7 класса 

(обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  по варианту 2  составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) , принятой на Педагогическом совете (протокол № 1 

от 30.08.2019), утверждённой приказом директора школы (№ 295 от 02.09.2019). 



Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» составлена в 

соответствии с учебным планом ОУ на 2021-2022 учебный год, рассчитана на 68 часов 

(исходя из 34 учебных недель в году) 34 часа обучение на дому и 34 часа самостоятельной 

работы.  

Исходя из основной цели, задачами обучения окружающего социального мира являются: 

1) знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения); 

2) формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

социальный мир» 7 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МОУ СШ № 19. Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий 

социальный мир» 7 класса (обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разрабатываются на основе: требований к 

личностным и предметным результатам (возможным результатам) освоения АООП; 

программы формирования базовых учебных действий. 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим учебный предмет 

«Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное 

восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь 

общества. 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в 

котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной 

жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки 

других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 

угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в школе. 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в 

котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной 

жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки 

других людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и 



угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в школе. 

Материал по предмету «Окружающий социальный мир» представлен в 

адаптированной рабочей программе 7 класса образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разделами: «Школа», «Квартира, дом, 

двор», «Предметы быта», «Продукты питания» , «Предметы и материалы, изготовленные 

человеком», «Город», «Транспорт», «Традиции, обычаи», «Страна». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по окружающему социальному миру, необходимы ему для формирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе. Для этого необходима совместная 

целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно 

сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в 

общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. 

 

Рабочая программа по предмету: Окружающий природный мир 

Класс: 7 

Составитель: Соколова Елена Васильевна 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования МОУ СШ № 

19 по предмету «Окружающий природный мир» 7 класса (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  по варианту 

2  составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

принятой на Педагогическом совете (протокол № 1 от 30.08.2019), утверждённой 

приказом директора школы (№ 295 от 02.09.2019).и обеспечена специальным УМК для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Окружающий природный мир является одним из важных общеобразовательных 

предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения окружающего природного мира является формирование 

представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 

Исходя из основной цели, задачами обучения окружающего природного мира являются: 

1) сформировать представления об объектах и явлениях неживой природы; 

2) сформировать временные представления; 

3) сформировать представления о растительном и животном мире. 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» 7 

класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых результатов 

освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ СШ № 

19. Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» 7 

класса (обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разрабатываются на основе: требований к личностным и предметным 



результатам (возможным результатам) освоения АООП; программы формирования 

базовых учебных действий. 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него 

использования знаний окружающего и природного мира. Знакомство с началами 

естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях дает ученику 

ключ (метод) к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира 

понятными, знакомыми и предсказуемыми, найти свое место в ближайшем окружении, 

попытаться прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с 

интересами природы и общества , тем самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и 

социальное благополучие. В рамках же данного предмета благодаря интеграции 

естественнонаучных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном 

соответствии с возрастными особенностями младшего школьника решены задачи 

экологического образования и воспитания , формирования системы позитивных 

национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося на 

этнокультурное многообразие и общекультурное единство российского общества как 

важнейшее национальное достояние России. Таким образом, курс создает прочный 

фундамент для изучения значительной части предметов основной школы и для 

дальнейшего развития личности. 

Материал по предмету «Окружающий природный мир» представлен в 

адаптированной рабочей программе 7 класса образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разделами: «Временные представления», 

«Объекты неживой природы», «Живая природа». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по окружающему природному миру, необходимы ему для ориентировки в 

окружающей действительности, т.е. во временных, пространственных отношениях, 

решение задач познавательного развития. Умение наблюдение объектов окружающего 

мира, их устное описание, соотнесение полученных результатов с целью наблюдения 

(опыта); выявление с помощью сравнения отдельных признаков объектов; проведение 

простейших измерений разными способами с использованием соответствующих приборов 

и инструментов; работа с простейшими моделями для описания свойств и качеств 

изучаемых объектов ; работа с учебными и научно-популярными текстами и многое 

другое. 

В соответствии с учебным планом МОУ СШ № 19 в 7 классе (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение 

учебного предмета «Окружающий природный мир» отводится 68 часов в год (1 час в 

неделю обучение на дому и 1 час на самостоятельную работу). 34+34 

Рабочая программа по предмету: Домоводство 

Класс: 7 

Составитель: Соколова Елена Васильевна 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования МОУ СШ № 

19 по предмету «Домоводство» 7 класса (обучение на дому) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  по варианту 2  составлена на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), принятой на 



Педагогическом совете (протокол № 1 от 30.08.2019), утверждённой приказом директора 

школы (№ 295 от 02.09.2019). 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Домоводство» 7 класса 

(обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ СШ № 19. 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Домоводство» 7 класса (обучение на 

дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разрабатываются на основе: требований к личностным и предметным результатам 

(возможным результатам) освоения АООП; программы формирования базовых учебных 

действий. 

Домоводство является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Цель обучения – повышение 

самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. Основные 

задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение 

действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии 

с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в 

трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения 

в будущем работы в качестве дворника или уборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за 

вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка 

помещений и территории». 

В соответствии с учебным планом МОУ «СШ № 19» в 7 классе (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение 

учебного предмета «Домоводство» отводится 170 часа в год (2 часа в неделю обучение на 

дому и 3часа самостоятельной работы). 

Рабочая программа по предмету: Речь и альтернативная коммуникация 

Класс: 7 

Составитель: Грошева Надежда Анатольевна 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 7 класса 

(обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант 2)  составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) , принятой на Педагогическом совете (протокол № 1 



от 30.08.2019), утверждённой приказом директора школы (№ 295 от 02.09.2019) и 

обеспечена специальным УМК для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают 

его полноценное общение с окружающими. Цель обучения – формирование 

коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

У обучающегося с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое 

недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У 

обучающегося с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) 

речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно 

затруднено, либо невозможно. В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации 

включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности 

в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта.  

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 

интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 

индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации 

поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается 

альтернативное средство коммуникации, например , жест, пиктограмма или др. К 

альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, 

графические изображения (фотография, цветная картинка , черно-белая картинка, 

пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, 

коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры). 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлена в 

адаптированной рабочей программе 7 класса образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) следующими разделами: 

«Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

В соответствии с учебным планом МОУ СШ № 19 учебный предмет «Речь и 

альтернативная коммуникация» в 7 классе (обучение на дому) образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение учебного 

предмета «Речь и альтернативная коммуникация» отводится 68 часов в год (2 часа в 

неделю). 



Рабочая программа по предмету: Математические представления 

Класс: 7 

Составитель: Грошева Надежда Анатольевна 

Рабочая программа по предмету «Математические представления» для 7 класса 

(обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  по варианту 2  составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), принятой на Педагогическом совете 

(протокол № 1 от 30.08.2019), утверждённой приказом директора школы (№ 295 от 

02.09.2019)  и обеспечена специальным УМК для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математики 

является формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

1) сформировать представления о форме, величине; количественные (дочисловые), 

пространственные, временные представления: 

2) сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических 

задач с опорой на наглядность. 

3) сформировать способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач. 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него 

использования математических знаний. У большинства обычно развивающихся детей 

основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети с 

выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание 

практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них 

элементы математики, является важным приемом в обучении. Ребенок учится 

использовать математические представления для решения жизненных задач: определять 

время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, 

расплачиваться в магазине за покупку, брать необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда 

Формирование элементарных математических представлений о форме, величине, 

количественных (дочисловых), пространственных, временных представлениях. 

Формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа 

в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность. Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач. 

Материал по предмету «Математические представления» представлен в 

адаптированной рабочей программе 7 класса образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разделами: «Временные представления», 

«Количественные представления», «Представления о величине», «Представление о 

форме», «Пространственные представления» 



Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 

соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. 

Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для 

приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, при 

определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая 

цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере 

телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных 

передач и многое другое. 

В соответствии с учебным планом МОУ СШ № 19 учебный 

предмет «Математические представления» в 7 классе (обучение на 

дому) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на изучение учебного предмета «Математические представления» 

отводится 68 часов в год (2 час в неделю). 

 

Рабочая программа по предмету: Профильный труд 

Класс: 7 

Составитель: Тарасова Ирина Петровна 

Рабочая программа по предмету «Профильный труд. Технология» (профиль 

«Швейное дело») составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы для детей с умственной отсталостью,  

Рабочая программа по предмету «Профильный труд. Технология» «Швейное дело» 

7 класс для обучающихся с ОВЗ разработана на основе следующих нормативно – 

правовых и методических документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденная от 22.12.15 № 4/15. 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599 «Об 

утверждении государственного образовательного стандарта образования с умственной 

отсталостью. 

5. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 

5-9 классов под редакцией В.В.Воронковой. 

В соответствии с учебным планом школы на 2021-2022 учебный год АООП по 

«Технологии» «Швейное дело» рассчитана на 68 часа в год, 2 часа в неделю, из них 1 час 

в неделю (34 ч в год)  предусмотрен для самостоятельного изучения предмета. 

Программа ориентирована на использование учебника: 

-Г.В.Картушина, Г.Г. Мозговая. Технология. Швейное дело. 7 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (учреждений VIII вида.) / Г.Б. Картушина, Г.Г. 

Мозговая. – М.: Просвещение, 2018. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению 

следующих задач: 

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 



― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 

и по месту жительства; 

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

― формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебнных мастерских в соответствии с физическими возможностями 

и состоянием здоровья учащихся; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Цель рабочей образовательной программы по технологии: 

формирование социально адаптированной личности, формирование учебно-

познавательных, социально-трудовых, социально-бытовых компетенций, которые будут 

способствовать развитию учебно-практической самостоятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при выполнении трудовых заданий на базе 

школьных мастерских. 

Реализация программы решает задачи: 
 Создание условий для усвоения доступных технических и технологических 

знаний. 

 Формирование познавательной мотивации. 

 Исправление недостатков познавательной деятельности, пространственной 

ориентировки, речи, мелкой моторики рук. 



 Воспитание положительных качеств личности (трудолюбия, настойчивости, 

терпения), устойчивого положительного отношения к труду. 

 Развитие самоорганизации в труде. 

 Коррекция развития у обучающихся обще-трудовых умений (ориентировки, 

планирования, контроля). 

 Обучение профессиональным приёмам швейного дела, привитие трудовых 

навыков. 

 Формирование способности к коммуникации и организации 

взаимодействия. 

Коррекционная работа включает следующие направления. Коррекция 

отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие восприятия, представлений, ощущений; 

- развитие памяти; 

- развитие внимания; 

 развитие пространственных представлений и ориентации. Развитие 

различных видов мышления: 

 развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления. 

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие 

понятий; 

- умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

 формирование адекватности чувств; 

 формирование умения анализировать свою деятельность. Коррекция - 

развитие речи: 

- коррекция монологической речи; диалогической речи; обогащение словаря. 

    Уроки технологии тесно связаны с уроками литературного чтения, математики, 

изобразительного искусства. Для снижения психофизической нагрузки на уроках 

организуется здоровье сохраняющая среда: в структуру урока включены валеопаузы, 

разминки, игровые моменты, упражнения на релаксацию и развитие мелкой моторики. 

   Программа предусматривает личностный подход с учётом индивидуальных 

способностей и особенностей ребёнка при определении заданий и объёма учебного 

материала. 

    В современных условиях выполнение большого объёма и разнообразие видов 

трудовой практической деятельности в мастерской ориентирует учащихся на пробу сил и 

возможностей в выбранной сфере. Это поможет перенести полученные знания и навыки в 

реальные жизненные условия и позволит успешно конкурировать со здоровыми 

сверстниками. 

    Рабочая программа по предмету технология (профиль «швейное дело») 

направлена на повышение уровня мотивации к учению и трудовой деятельности, 

познавательной активности обучающихся детей с ОВЗ. 

   Она способствует также коррекции аномалий развития детей, «включению» 

компенсаторных функций организма, воспитанию у них культуры труда, усвоению ими 

необходимого объема знаний, формированию профессиональных умений по швейному 

делу, развитию способности к осознанной регуляции трудовой деятельности. 

     Трудовое обучение решает важнейшие задачи социальной реабилитации 

обучающихся с ОВЗ и занимает одно из центральных мест в образовательном процессе 

общеобразовательного учреждения. 

    Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития обучающихся, уровня их знаний и умений, что позволяет использовать 



приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. 

Индивидуально-дифференцированный подход направляет процесс обучения не только на 

накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию 

психофизиологических особенностей обучающихся. 

    Обучение швейному делу развивает мышление, способность к 

пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них 

эстетические представления, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определенной степени самостоятельность в быту. Программа предусматривает подготовку 

учащихся к самостоятельному выполнению производственных заданий по изготовлению 

швейных изделий. Учащиеся должны уметь планировать работу по изготовлению 

изделия. В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 

ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики 

рук. 

    Форма организации образовательного процесса – поурочная; уроки 

индивидуальные, коллективные, групповые. Трудовое обучение в школе организуется в 

различных формах: проводятся учебные занятия, а также факультативные занятия. 

Основной формой организации трудового обучения учащихся является учебное занятие 

продолжительностью 1- 4 учебных часа. Учебное занятие по труду в дидактическом 

отношении приравнивается к уроку, поэтому к нему предъявляются такие же требования, 

как к любому уроку по общеобразовательным предметам. 

    Традиционные технологии:- объяснительно-иллюстративные. Педагогические 

технологии на основе личностно ориентированного педагогического процесса: педагогика 

сотрудничества, проблемное обучение, гуманно-личностная, здоровьесберегающие 

технологии, коллективный способ обучения (работа в парах, группах). Использование в 

учебном процессе информационных технологий, формирование навыков работы в группе( 

коллективные работы), ценностное отношение и интерес к содержанию и процессу 

учебной деятельности формируются путем постоянного обращения к реальной жизни, к 

окружающей действительности. На уроках проводится индивидуальная работа с 

учащимися. 

Основными видами и формами контроля являются: 

- индивидуальный устный опрос по изученному материалу; 

- фронтальный опрос; 

- ответы на поставленные вопросы; 

- проверка знаний при помощи тестов; 

- обобщающая беседа; 

- выполнение практической, самостоятельной работы; 

- поурочный контроль знаний.. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета: 

- допрофессиональная подготовка обучающихся с ОВЗ; 

- реализация личностно-ориентированного подхода в обучении и воспитании детей 

и подростков с ОВЗ, подготовка к работе по одной из массовых рабочих профессий, 

интеграция в обществе. 

Рабочая программа по предмету: Предметно-практические действия 

Класс: 7 

Составитель: Пахомова Татьяна Борисовна 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, 

достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 



неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. На 7-м году обучения с учащихся проводится работа по 

формированию элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные действия с различными предметами и материалами. 

ППД является важной составляющей образовательного процесса. Разнообразие 

видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является 

сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной 

(сопряженной), полусопряженной, самостоятельной. 

Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с 

предметами (хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными 

действиями), использования предметов по их функциональному назначению способом, 

закрепленным за ними в человеческом опыте. 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 

предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, 

доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Уроки ППД создают базу в виде общего и речевого развития обучающихся и 

готовят их к усвоению материалов по другим учебным предметам; учат обучающихся 

терпению, настойчивости, аккуратности, трудолюбию, умению помогать друг другу, 

делиться материалами, инструментами, радоваться успехам своим и товарищей. Эти 

уроки способствуют развитию и совершенствованию активности и самостоятельности 

обучающихся, навыков взаимоотношений и опыта совместной деятельности, 

формированию положительных качеств личности. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами. 

Задачи программы: 
практическое знакомство с материалами, их свойствами и назначением, их 

узнавание, различение и называние; 

 правильное использование инструментов; 

практическое  освоение  правил  техники  безопасности  при  работе  с 

материалами; овладение основами трудовой культуры. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

На уроки ППД в 7 классе отводится 2 часа в неделю. За год – 68 часов. Основной 

формой образовательного процесса является занятие, на котором ведущая роль отводится 

учителю. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому 

ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. 

В процессе обучения учитель может использовать различные формы организации 

образовательного процесса: игровой (сюжетно-ролевая, дидактическая, театрализованная, 

подвижная игра), элементарной трудовой, конструктивной, а также внеклассную работу 

по предмету. 

В программе предусмотрено разграничение материала на 2 уровня т.к. 

учитываются разные возможности учащихся по усвоению в зависимости от степени 

выраженности и структуры дефекта. Если тема не усвоена учащимися, предполагается 

выделение дополнительных часов для закрепления конкретного материала. 

 

Рабочая программа по предмету: Музыка и движение 

Класс: 7 

Составитель: Ракушина Татьяна Николаевна 



Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 7 класса (обучение на 

дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 2)  составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), принятой на Педагогическом совете (протокол 

№ 1 от 30.08.2019), утверждённой приказом директора школы (№ 295 от 

02.09.2019). 

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 7 класса (обучение на 

дому) обеспечивает достижение планируемых результатов освоения 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ 

СШ № 19. Рабочая программа разработана на основе: требований к личностным и 

предметным результатам (возможным результатам) освоения АООП; программы 

формирования базовых учебных действий, на основе программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 7 класс / под ред. В.В. 

Воронковой; 4-е издание. - М.: Просвещение, 2010. 

На освоение программы учебным планом МОУ СШ № 19 отводится 68 часов 

в год, 2 ч в неделю, из них 1 ч в неделю предусматривает самостоятельную работу 

дома. 
 

Рабочая программа по предмету: Коррекционно-развивающие занятия с 

дефектологом 

Класс: 7 

Составитель: Юдакова Елена Львовна 

Программа коррекционного-развивающих занятий составлена в соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью и интеллектуальными 

нарушениями) и предназначена для учащихся с умеренной, тяжелой или глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития.  Данная 

рабочая программа разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умеренной, тяжелой и  глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) тяжелыми и 

множественными нарушениями (вариант 2); Учебного плана Муниципального  

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 19» ; коррекционно – развивающей 

программы  «Воспитание детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью» Маллер 

А.Р., Цикото Г.В. М.: Издательский центр «Академия», 2013г. 

Данная программа коррекционно-развивающих занятий по курсу «Сенсорное развитие», 

составлена с учетом общих целей изучения курса, определенных Федеральным 

государственным стандартом и отраженных в  АООП в варианте 2.  

Общий объём занятий составляет 34 часа, (1 час в неделю). Данная программа составлена 

для индивидуальных занятий с ребенком на дому. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в 

тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться) в 

зависимости от уровня усвоения темы учащимся. 

     Цель: формирование полноценного восприятия окружающей действительности.  

Достижение поставленной цели подразумевает решение следующих задач:  

развитие зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия, а также 

восприятие запаха и вкуса как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-

практической и познавательной деятельности.  

Данная коррекционная программа имеет два основных направления работы: 

Первое направление – формирование знаний сенсорных эталонов. 

Второе направление – обучение использованию специальных действий, необходимых для 



выявления свойств и качеств какого-либо объекта 

 

Рабочая программа по предмету: Изобразительная деятельность 

Класс: 7 

Составитель: Тарасова Ирина Петровна 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» составлена 

на основании программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией Баряева Л.В., Бойков Д.И., Липакова В.И. «Программа обучения 

учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью».  

Рабочая программа разработана в соответствии с АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития (2 вариант). 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

психолого – медико – педагогической комиссии (далее ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного обследования, с учетом индивидуального плана развития 

(далее ИПР). 

Цель: формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. 

Задачи: 

 развитие интереса к изобразительной деятельности,  

 формирование умений пользоваться инструментами, 

  обучение доступным приемам работы с различными материалами,  

 обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов,  

 развитие художественно-творческих способностей. 

 

Общая характеристика обучающего предмета 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, 

лепке, рисованию дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес 

к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить 

выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной 

деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей 

без исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, 

богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций. Во время занятий 

изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную 

эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, 

развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению к своим 

работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно 

видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим 

людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, 

формирует чувство собственного достоинства. 

На освоение предмета в 7 классе отводится 102 часов год, из них 34 часа занятий с 

учителем, 68 часов самостоятельной работы. 

Класс 7 кл. 



Количество часов в неделю  3 

Итого в год  102 

 

Рабочая программа по предмету: Адаптивная физическая культура 

Класс: 7 

Составитель: Пахомов Сергей Васильевич 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для 7 класса 

(обучение на дому) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  по варианту 2  составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом директора МОУ СШ № 19 

от 02.09.2021 года № 295. 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость (интеллектуальные нарушения) является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. 

Задачи по адаптивной физической культуре: 

1) всестороннее гармоническое развитие и социализация обучающихся; 

2) формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности 

знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию; 

3) совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных 

навыков; 

4) воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, 

организованности, ответственности, элементарной самостоятельности. 

5) играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, 

профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Наряду с вышеуказанными задачами в основе обучения физическим упражнениям 

должны просматриваться следующие принципы: 

- постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в 

конце урока; 

- чередование различных видов упражнений; 

- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию учащихся; 

- индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

- коррекционная направленность обучения; 

- оптимистическая перспектива; 

Содержание предмета «Адаптивная физкультура» представлено следующими 

разделами: «Теоретические сведения», «Коррекционные подвижные игры». 

Физическая культура в классах для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья является составной частью всей системы работы с умственно отсталыми 

обучающимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым 

обучением. 

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его 

основе лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических 

способностей и формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия 

"адаптивная физическая культура" выражается в дополняющем определении 



"адаптивная", что подчеркивает ее предназначение для людей с отклонениями в состоянии 

здоровья, включая школьников с выраженным недоразвитием интеллекта. 

В основу обучения положена система простейших физических упражнений, 

направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление 

здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Необходимо отметить, что 

обучающиеся этой категории имеют значительные отклонения в физическом и 

двигательном развитии. Это сказывается на содержании и методике уроков адаптивной 

физической культуры. Замедленность психических процессов, конкретность мышления, 

нарушения памяти и внимания обуславливает чрезвычайную медлительность образования 

у них двигательных навыков. 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на обязательный учёт 

индивидуально-психологических особенностей обучающихся. Поэтому важен не только 

дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление. 

Процесс обучения носит развивающий характер и одновременно имеет коррекционную 

направленность. При обучении происходит развитие познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с учебным планом МОУ СШ № 19 в 7 классе (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура» отводится 68 ( 34 ч + 34 ч в год (1 

час обучение на дому и 1ч на самостоятельную работу). 

 

 


