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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования МОУ СШ № 19.  

2024-2025 учебный год. 

Учебный план составлен в соответствии с федеральными и региональными 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 

29.12.2012  № 273-ФЗ (с изменениями); 

 Закон Тульской  области  «Об  образовании»  от 30.09.2013г. №1989 – ЗТО(с 

изм., внесенными Законами Тульской области от 26.03.2015 N 2286-ЗТО, от 25.09.2015 N 

2350-ЗТО); 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 г.  № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.36481-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 287 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023. 

№ 370; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 

2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»,  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01 февраля 

2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 

г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план МОУ СШ № 19 обеспечивает выполнение СанПиН 2.4.2.36481-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

http://docs.cntd.ru/document/428510145
http://docs.cntd.ru/document/446100012
http://docs.cntd.ru/document/446100012


Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования  – 34 

учебные недели. Продолжительность учебной недели - 5 учебных дней. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 5-х классах – 29 часов в неделю; 6-х классах – 30 часов в 

неделю; 7-х классах – 32 часа в неделю; 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

Уставом МОУ СШ 19 и на основании Положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов осуществляется по четвертям.  

Промежуточная (итоговая) аттестация проводится ежегодно в конце учебного года. 

Формы, порядок и сроки ее проведения определяются приказом на основании Положения 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 
Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 370. 

Обучение в МОУ СШ № 19 ведется на русском языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся 
не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 
как родители не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов, общее количество 

часов, отводимое в учебном плане на изучение истории в 9 классе составляет 2,5 ч в 
неделю. 

На уроки физической культуры отводится по два часа в каждом классе, третий час 

физической культуры реализуется через внеурочную деятельность.  

При проведении занятий по предметам «Труд (технология)» и  «Информатика» 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана использовано на: 



 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части:  

«ОБЗР» в 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 7в классах – по 1 часу в неделю для создания 

непрерывной линии преподавания; 

«Труд (технология)» в 8а, 8б классах - по 1 ч в неделю для проектной работы 

обучающихся; 

  реализацию специально разработанных курсов:  

«Искусство правильной речи» в 5а, 5б классах – по 1 часу; 

«Биологическое краеведение» в 7а, 7б, 7в классах – по 1 часу, как подготовка к 

профильному обучению в 10-11 классах в «Аграрных классах»; 

«Черчение» в 8а, 8б, 8в классах – по 1 часу, в 9а, 9б, 9в классах – по 0,5 ч для 

осознанного восприятия графической культуры. 

  



Учебный план МОУ СШ № 19. Основное общее образование. 

2024-2025 учебный год. 

 

Предметные области  

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

Всего 

5а 

5б 

 

6а 

6б 

 

7а 

7б 

7в 

8а 

8б 

 

9а 

9б 

9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины - - - 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 2 1 2 2 0,5 7,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Искусство правильной речи 1     1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 1   3 

Биологическое  краеведение   1   1 

Труд (технология)    1  1 

Черчение    1 0,5 1,5 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

рабочей неделе)  29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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