JeHb: Cpepa

Hepensa: nepsas

Ce30H: neTHui

Bo3pacTHaA Kateropma: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapue

Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca | lMuweBble BelecTBa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble
peuen nopumn Yyeckas BeLecTsa (Mmr)
Ta b X Y }fgﬂ?‘”b B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HOeHb N 1 - 3aBTpak:
95 |byTepbpoabl c NOBMAJIOM 60 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
268 |Kawa p1cosana MONOYHAA KUAKaA 200 5,54 8,62 32,4 229,4 0,06 1,54 0,05 0,18 143,4 151,8 31,6 0,44
111 |baToH Hape3HoW 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 0 0 0,7 7,6 26 5,2 0,48
495 |Yain c MOIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
uToro 500 11,74 15,38 101,46 591,2 0,16 2,84 0,15 1,18 283 283,8 53,8 1,52
HdeHb N 1 - oGen;:
76 |BuHerpet oBOLWHOM 100 1,3 10,8 6,8 130 0,04 8,4 0 4,6 23 40 18 0,8
134 |PacconbHWK IEHUHIPAACKUN 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,67 0 2,35 15,5 63 26,25 0,925
333 |Pwbiba xapeHas 100 18,2 9,5 4,6 157 0,14 0,8 0,02 4,4 49 197 37 0,8
429 |[KapTodenbHoe niope 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
110 |xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |BaToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
507 [KOMNOT U3 CBEXMX NNOA0B UNN ATOL, 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
uToro 890 29,07 35,37 89,63 776,85 0,53 27,97 0,08 12,09 172,3 474,6 145,25 | 6,045
HeHb N 1 - nongHuK:
112 |Ipywa 200 0,4 0,4 9,8 94 0,02 5 0 0,4 19 16 12 2,3
589 |MpAHKKK 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 5,5 25 4,5 0,4
517 VlorypT 180 9 5,76 15,3 156,6 0,05 1,08 0,03 0 214,2 163,8 25,2 0,18
uToro 12,35 8,51 62,6 433,6 0,11 6,08 0,03 1,6 238,7 204,8 41,7 2,88
UTOro Bcero 53,16 59,26 253,69 | 1801,65 0,8 36,89 0,26 14,87 694 963,2 240,75 | 10,445

HaumeHosaHue cbopHuUKa peyenmyp:CO0PHUK MexXHO102UYeCcKUX HOPMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usoeauli 09 WKos, WKOA-UHMepHamos,

demckux domos, 0emcKux 0300po8uUMesbHbIX yupercdeHul, yupercdeHuli npogeccuoHanbHO20 06pa308aHUSA, CEUUAAU3UPOBAHHbIX yYpercdeHul 015

HecosepuwieHHOMeMHUX, Hy¥OarUUXca 8 coyuansHoli peabunumayuu.




[eHb: YeTBepr

Hepensa: nepsas

Ce30H: neTHui

Bo3pacTHaA Kateropma: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapue

Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca | lMuweBble BelecTBa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mr) MwHepanbeHble
peuen nopumn Yyeckas BeLecTsa (Mmr)
Ta LEHHOCTb
b Yy (kkar) B A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[eHb N 2 - 3aBTpak:
94 |byTepbpon c MacioOM CIMBOYHbIM 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0,02 0,009 0,3 5 13 2 0,2
319 |[MyauMHTr TBOPOXKHbIA 3aNe4YeHHbIn 200 27,6 26,2 42,2 516 0,13 0,4 0,13 0,93 305 374,6 44 1,86
494 |Yaih c AMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
utoro 430 28,9 38,7 64,9 724 0,15 3,22 0,139 1,23 324,2 391,6 48 2,46
Btopou 3aBTpak

518 |Cok A6104HbIM 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
uToro 630 29,9 38,9 65,1 816 0,17 7,22 0,139 1,23 338,2 391,6 48 5,26
OeHb N 2 - 06en:

22 |CanaT 13 CBEXUX NOMNAOPOB 100 1 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0,8
142 |LLn n3 ceexkel KanycTbl 250 3,5 4,97 7,77 83 0,05 18,47 0 2,38 34 47,5 22,25 0,8
381 |WHWuUenb macHom 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
195 |Pary 13 oBolen 200 4 10,7 17 180 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4
110 [xneb pKaHO-MLWEHWNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
519 [HanuTOK M3 WKUNoBHMKaA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5

uToro 890 29,82 44,49 82,45 844,6 0,37 120,27 0,06 12,12 176,8 409,1 120,25 8,32
HeHb N 2 - nongHuK:

112 |Kusu 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 | 180 0 0,3 40 34 25 0,8
516 (AumpodunuH 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
590 [MeuyeHbe 60 4,5 5,88 44,64 250,2 0,04 0 0,005 2,1 17,4 54 12 1,26

UTOro 11,1 11,28 60,74 397,2 0,14 181,4 | 0,045 2,4 297,4 268 65 2,26
IMTOrO BCero 69,82 94,47 208,09 1965,8 0,66 |304,89( 0,244 | 15,75 | 798,4 1068,7 | 233,25 | 13,04

HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:COOPHUK MeXHOA02U4eCKUXx Hopmamueos, peuenmyp 6100 U KyaUHApPHbIX uzdeauli 0418 WKos, WKOA-UHMEePHAMOos,




|6emcr<ux domos, 0emcKux 0300po8UMeEsIbHbIX yYpercoeHul, yypexcdeHuli npogheccuoHasnbHo20 06pa308aHUS, CNeyuanu3upPo8aHHbIX yYpercoeHuli 014

HecoeepweHHOonemHux, Hymdafowuxc;q 8 COL{UCIﬂbHOlj pea6unumauuu.

[eHb: MAaTHMUA

Hepena: nepsan

Ce30H: NeTHumn

Bo3spacTtHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, c 12neT wm ctapue

Ne Mpnem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca | [luwesble BellecTBa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble
peuen nopuumm yeckas BellecTBa (Mr)
Ta b X Y lﬁgﬂ?CTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ’ 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb N 3 - 3aBTpak:

91 |byTepbpos c cbipom 35 5 8,1 7,4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 137 99 10 0,3
407 |Pary ns ntuubl 230 18,13 18,92 20,89 3259 0,15 13,66 0,02 4,07 | 32,85 182,68 51,25 2,36
110 [xneb pKaHO-MWEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
501 [KodenHblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1

uToro 505 28,97 30,2 57,79 600,3 0,282 15,06 0,1 437 309,85 434,88 94,05 4,32
OeHb N 3 - 06en:

15 |CanaTt u3 peaunca 100 1,1 10,1 3,1 108 0,01 16,5 0 4,5 35 40 12 0,9
144 |Cyn KapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMU 250 2,3 4,25 15,1 108 0,19 8,7 0,04 0,22 19 65,75 25,5 0,9
401 |MeyeHb, TyWwWeHHaA B coyce 100 13,3 7,7 5,5 144 0,19 10 5,8 0,8 25 227 13 4,8
237 |Kawa rpe4yHeBan paccbinyaTan 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,2 0,05 0,82 19 270,2 180,4 6,06
110 [xneb prKaHO-MWEHWNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
512 |[KomnoTt 13 nstoma 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6

uToro 890 31,22 33,33 110,32 867 0,65 36 5,89 6,68 118,8 653,55 245,9 14,28
HeHb N 3 - nongHuK:

112 [BuwHA 118 0,8 0,2 10,6 52 0,03 15 0 0,3 37 30 26 0,5
515 [MonokKo KunaveHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
586 [[MonocKka neco4Has 60 3,24 9,48 34,32 235,2 0,036 0 0,07 0,48 9,6 30 4,8 0,6

UTOro 9,84 14,68 54,52 393,2 0,146 17,6 0,11 0,78 286,6 240 58,8 1,3
JuToro Bcero 70,03 78,21 222,63 1860,5 1,078 68,66 6,1 11,83 715,25 1328,43| 398,75 19,9




HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:CO0pHUK MEXHOI02UYeCKUX HOPMamueos, peuernmyp 61100 U KyauHapHeix u3oenuli 044 WKOos, WKOA-UHMepHamos,

demckux 0omos, 0emcKux 0300posumesibHbix yupexrcdeHull, yupercdeHuli npogeccuoHanbHO20 06pA308aHUSA, CNEUUAAU3UPOBAHHbIX yYpercdeHul 015

HecosepuwieHHOMeMHUX, HyXOarUUXCca 8 coyuansHoli peabunumayuu.

[eHb: [oHeaenbHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: neTHui

Bo3pacTHaA Kateropma: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapue

Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca | lMuweBble BelecTBa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble
peuen nopumn Yyeckas BeLecTsa (Mmr)
Ta b X y |henroctel g c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb N 4 - 3aBTpak:
411 |KHenn ms Kyp 100 | 17,28 | 17,57 7,43 | 255,71 | 0,08 1 0,07 |0,28| 22,8 | 108,57 20 1,42

291 |MaKapoHHble n3aenuna oTeapHble 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,07 0 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
493 [Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60 0,004 0 0 11 3 1 0,3

uToro 520 26,42 19,05 71,43| 561,31 0,174 1 0,07 1,68 452 172,17 34,4 3
HeHb N 4 - 06en:

60 |CanaT 13 cBeK/bl ¢ AbAOKamu 100 1,2 5,4 11,3 99 0,02 6 0 2,3 31 33 18 1,6
150 |Cyn KapTodenbHbIi ¢ pbiboit 250 9,85 4,8 15,15 143,5 0,185 | 12,12 | 0,045 | 0,35 43,25 185,25 57 1,575
370 |MNnoB 13 OTBApPHOro MACa 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2,8
110 [xneb prKaHO-MWEHWNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
513 |KomnoT mn3 BuLleH n A610K 200 0,2 0,1 24,1 98 0,01 2,1 0 0,1 11 8 7 0,7

uToro 840 32,97 29,72 116,83 869,1 0,345 20,62 0,105 3,89 119,05 497,85 147 7,695
OeHb N 4 - nongHuK:
112 |baHaH 200 0,4 0,4 9,8 192 0,03 10 0 0,2 16 11 2,2
573 |lLlaHexkKa c sb1okamu 50 2,6 7,7 26,2 184 0,05 2,3 0,03 0,4 19 29 1
518 |Cok anenbcuHOBbIN 200 1,4 0,2 0,2 120 0,08 8 0 0 36 0 0,6
UTOro 4,4 8,3 36,2 496 0,16 20,3 0,03 0,6 71 40 16 3,8




Iwroro BCEro

| | 63,79 57,07 22446 192641 0,679 41,92] 0,205 6,17] 23525 710,02 1974 14,405
HaumeHoeaHue c6opHuUKa peyenmyp:COOPHUK MeXHOA02U4eCcKUXx Hopmamueos, peuenmyp 600 U KyaUHApHbIX uzdeauli 045 WKos, WKOA-UHMEPHAMOS,
|demCKux domos, 0emcKux 0300posUMesIbHbIX yYpercoeHul, yypexcoeHuli npogheccuoHasnbHo20 06pa308aHUS, CNeyuanu3upPo8aHHbIX yYpercoeHuli 014
HecoeepweHHOonemHux, Hy)f(dCHOU.{UXCFI 8 COL{UGﬂbHOlj peaEunumauuu.
[eHb: BTOpHUK Ce30H: neTHui
Hepensa: sBTopas Bo3pacTtHas KaTteropwma: ¢ 7- 12 net, c 12neT n cTtapwe
Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca Muwesble BelecTBa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble
peuen nopuum yeckas BeLlecTBa (Mr)
Ta B X y |AenHoctel g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb N 5 - 3aBTpak:

94 |byTepbpos C Mac/OM LLIOKOMAAHbIM 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0,02 0,009 0,3 5 13 2 0,2
301 |[OmneT HaTypabHbIN 200 17,2 26,6 4,61 326,13 0,12 0,61 0,4 0,92 162,6 307,6 24,61 3,06
111 |BaToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
496 |[Kakao € MOJIOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
589 |MpAHKKK 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 5,5 25 4,5 0,4

uTOoro 500 26,45 45,33 84,89 | 852,53 0,24 1,93 | 0,429 | 2,76 | 300,9 468,6 60,71 4,7
HdeHb N 5 - oGen;:

17 |CanaT n3 cBeXKux orypLos 100 0,8 10,1 2,1 102 0,02 7 0 4,6 30 31 13 0,6
155 |Cyn c Kpyno# (nepsioBoit) 250 2,125 51 14,55 112,5 0,055 9,95 0 2,425 26,25 67 19,5 0,725
381 |BuToueKk msicHOM 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
195 [Pary 13 oBoLe# 200 4 10,7 17 180 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4
110 [xneb paHO-MWEeHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
503 |KknMcenb M3 KOHUEHTpaTa NJ1040BOro 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1

utoro 890 28,945 44,22 94,03 891,1 0,345 32,25 0,06 |11,765| 175,05 432,6 109,5 6,645
OeHb N 5 - nongHuk:
112 |A6n0Ko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4
517 l7lorypT 180 9 5,76 15,3 156,6 0,05 1,08 0,03 0 214,2 163,8 25,2 0,18
588 |[Badpnu 50 1,4 1,65 38,65 175 0,01 0 0 0,35 8 18 5 0,75




|MToro 11,2 8,21 73,55 425,6 0,12 21,08 0,03 0,75 254,2 203,8 48,2 5,33
IVIToro BCero 66,595 97,76 252,47 | 2169,23 0,705 55,26 | 0,519 |15,275( 730,15 1105 218,41 | 16,675
HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:CO0PHUK MeXHOA02U4ecKUXx Hopmamueos, peuenmyp 6100 U KyAUHApHbLIX uzdeauli 0418 WKos, WKOA-UHMEPHAMOS,
|demCKux domos, demcKux 0300posUMesibHbIX yYpercoeHull, yupexcoeHull npogeccuoHasnbHo20 06pa308aHUS, CNeyuaau3upoO8aHHbIX yYpercoeHuli 014
HecosepuweHHOMemHux, HyXoarou,uxca 8 coyuansHoli peabunumayuu.
JeHb: Cpepa Ce30H: neTHui
Hepena: sTopas Bo3spacTHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapue
Ne Mprem nuwm, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca | [lMuweBble BelecTBa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mmr) MwuHepankeHble
peuen nopummn yeckasi BeLlecTBa (Mmr)
Ta B X y |HenHoctel g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb N 6 - 3aBTpak:
82 |byTepbpos c BapeHbIMM Kosbacamu 50 5,2 8,6 9,8 137 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7
537 |Onagbu c nosugsiom 165 11,9 12,2 71,8 445 0,16 1,5 0,03 5,4 121 119 26 1,2
494 |Yaih c "MMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
utoro 415 17,2 20,8 96,8 643 0,25 4,3 0,03 5,8 145,2 180 36 2,3
Btopou 3aBTpak

518 |Cok A6104YHbIM 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
uToro 615 18,2 21 97 735 0,27 8,3 0,03 5,8 159,2 180 36 51
HeHb N 6 - 06en:

69 |CanaT OBOLWLHOM C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 100 2,8 7,1 9,1 111 0,08 11,7 0,02 3 19 64 23 0,9
128 |bopLy ¢ KanycToit 250 1,8 5 10,65 95 0,047 10,3 0 2,4 34,5 53 26,25 1,2
377 |KapTodenbHana 3anekaHKa ¢ MACOM 250 29,12 29,37 23,62 475 0,3 5 0,09 1 31,2 363,7 70 4,4
110 |xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
511 |KomnoT 13 yepHOW CMOPOAMHbI 200 0,3 0,1 17,2 71 0 24 0 0 11 10 9 0,4

UTOro 840 36,84 42,39 77,65 840,6 0,487 51 0,11 6,74 | 106,5 535,3 140,25 | 7,92
HeHb N 6 - nongHuK:

112 |anenbcuH 200 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3

586 |Monocka necoyHas 60 3,2 9,48 3432 | 2352 | 0,036 0 007 | 048 | 96 30 4,8 0,6




515 [Monoko KunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
UTOro 9,9 14,68 52,02 384,2 0,156 62,6 0,11 0,68 283,6 233 45,8 1,1
IwToro BCero 63,94 77,87 226,47 1867,8 0,893 | 117,9 0,25 (13,22 | 5353 948,3 222,05 | 11,32

HaumeHoeaHue c6opHUKa peyenmyp:CO0PHUK MexHOA02U4ecKUx Hopmamueos, peuenmyp 600 U KyaUHApHbIX u3deauli 0458 WKos, WKOA-UHMEPHAMOS,
|6emCKux domos, demcKux 0300posumersibHbIx yupexcoeHul, yupexcoeHull npogeccuoHanbHo20 06pa3o8aHus, Cneyuanu3upo8aHHbIX yupexoeHull 014
HecosepweHHonemHux, Hy)f(daI-OLuUXCFI 8 COHU(JﬂbHOU pea6ux1umauuu.
[eHb: YeTBepr Ce30H: neTHui
Hepena: sTopas Bo3spacTHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapue
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6ritoga Macca | MMuweBsble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble
peuen nopummn yeckasi BeLlecTBa (Mmr)
Ta B X y |HenHoctel g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HOeHb N 7 - 3aBTpak:

91 |byTepbpos c cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
320 |[CblpHUMKM N3 TBOpOra 200 31,46 29,06 40,1 548 0,1 0,4 0,18 1,1 269 407 41 1,3
495 |Yain c MOIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4

uToro 445 39,66 39,86 65,9 782 0,17 1,8 0,27 1,5 581 632 69 2,1
Btopou 3aBTpak

518 |Cok abpuKOCOBbIM 200 1 0 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
uToro 645 40,66 39,86 65,9 892 0,21 9,8 0,27 1,5 621 632 69 2,5
HeHb N 7 - 06en:

22 [CanaT 13 cBeXUX NOMUA0POB 100 1 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0,8
142 |LLn n3 ceexelt KanycTbl ¢ KapTodenem 250 0,75 4,97 7,77 83 0,06 18,47 0 2,37 34 47,5 22,25 0,8
345 |KoTneTbl pblbHblE 100 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
414 [Puc oTBapHOM 200 4,92 8,1 45,08 272,8 0,04 0 0 0,37 6,8 94,4 30,4 0,66
110 |xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
508 |KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5

UTOro 890 23,89 26,19| 110,03 777,4 0,28 35,87 0,02| 9,08 127,6 389,5 112,65 5,38
HeHb N 7 - nongHuUK:

112 |Kusu 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 180 0 0,3 40 34 25 0,8

590 [MeuyeHbe 60 4,5 5,88 44,64 250,2 0,04 0 0,005 2,1 17,4 54 12 1,26




516 |(AumaodunuH 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
UTOro 11,1 11,28 60,74 397,2 0,14/ 1814 0,045 2,4 297,4 268 65 2,26
IMToro BCero 74,65 77,33 236,67 1956,6 0,59| 219,07 0,335 12,98 1006 1289,5| 246,65 9,74
HaumeHoeaHue c6opHuUKa peyenmyp:CO0PHUK MeXHOA02U4ecKUx Hopmamueos, peuenmyp 6100 U KyaUuHAapHbIX uzdeauli 0418 WKos, WKOA-UHMEPHAMOS,
|demCKux domos, 0emcKux 0300posUMesibHbIX yYpercoeHull, yupexcoeHull npogheccuoHasnbHo20 06pa308aHUS, CNeyuaaU3upPoO8aHHbIX yYpercoeHull 014
HecosepuweHHOoMemHux, HyxXoarou,uxca 8 coyuansHoli peabunumayuu.
[eHb: MAaTHMUA Ce30H: neTHui
Hepena: sTopas Bo3spacTHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, ¢ 12neT m ctapuwe
Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca MuweBble BewecTaa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble
peuen nopuumn yeckas BeLecTBa (Mr)
Ta b X y }ﬁgﬂ?ﬂb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb N 8 - 3aBTpak:

95 |byTepbpoabl C NOBMAIOM 60 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
407 |Pary ns ntuuybl 230 18,13 18,92 20,89 3259 0,15 13,66 0,02 4,07 32,85 182,68 51,25 2,36
110 [xneb prKaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
493 [Yain c caxapom 200 0,1 0 15 60 0,004 0 0 0 11 3 1 0,3

uToro 510 21,25 23,46 75,29 598,1 0,214 13,66 0,11 4,37 55,85 230,28 63,65 3,64
HeHb N 8 - 06en:

15 |CanaTt u3 peamnca 100 1,1 10,1 3,1 108 0,01 16,5 0 4,5 35 40 12 0,9
157 |Cyn ¢ maKapOHHbIMU U34ENNAMMN 250 2,38 5,08 16,4 120,75 0,04 0,95 0 2,57 9,75 29,75 9 0,45
401 |MeyeHb, TyWeHHanA B coyce 100 13,3 7,7 5,5 144 0,19 10 5,8 0,8 25 227 13 4,8
237 |Kawa rpeyHeBasn paccbinyaTas 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,2 0 0,05 0,82 19 270,2 180,4 6,06
110 [xneb prKaHO-MWEHUNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
512 |[KomnoTt 13 nstoma 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6

uUTOro 890 31,3 34,16/ 111,62 879,75 0,5 28,25 5,85/ 9,03 109,55 617,55 229,4 13,83
HeHb N 8 - nongHuK:




112 ([Ipywa 200 0,4 0,4 9,8 94 0,02 0 0,4 19 16 12 2,3
579 |Kop*unk MonoyHbIi 60 4,1 7,3 39,3 239 0,05 0,06 0,6 15 37 6 0,5
515 [Monoko KunayeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
UTOro 10,3 12,7 58,7 439 0,15 7,6 0,1 1 274 233 46 3
MUTOro BCero 62,85 70,32 245,61 1916,85 0,864| 49,51 6,06 14,4 439,4 1080,83( 339,05 20,47
[eHb: NoHeaenbHUK Ce30H: neTHui
Hepena: TpeTtba Bo3spacTHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, ¢ 12neT m ctapuwe
Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca MuweBble BewecTaa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble
peuen nopuumn yeckas BeLecTBa (Mr)
Ta B X y |HenHoctel g A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 : 8 9 10 11 12 13 14 15
HOeHb N 9 - 3aBTpak:

81 |byTepbpos c BapeHbIMKN Konbacamu 50 5,2 8,6 9,8 137 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7
260 |Kawa Opyxba 200 5,26 11,6 5 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,6
111 |baToH Hape3HoW 50 3,75 1,45 25,7 131 0,055 0 0 0,35 9,5 32,5 6,5 0,6
496 |KaKkao c mosioKom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8

uToro 500 17,81 24,95 65,5 638,2 0,265 2,62 0,1 0,95 270,1 339,9 72,1 2,7
OeHb N 9 - 06en:

4 |Canat u3 6e10KOYaHHOM KanycTbl 100 1,6 10,1 9,6 136 0,04 27,8 0 4,5 44 32 17 0,6
144 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMK 250 2,3 4,25 15,1 108 0,19 8,7 0,04 0,22 19 65,75 25,5 0,9
381 |KoTneta mAcHas 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 26 2,8
195 |Pary 13 oBolLen 200 4 10,7 17 180 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4
110 |xneb prKaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
507 [KOmMNOT 13 CBEXMX NNOA0B AN ATOL, 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1

uToro 890 29,02 43,57 96,18 894,6 0,52 56,1 0,1 9,66 202,8 448,35 133,5 7,82

OeHb N 9 - nongHuK:




112 |baHaH 200 0,4 0,4 9,8 192 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
550 [lWaHerkKa HaauBHaA 50 3,8 3,4 23,2 139 0,04 0 0,02 0,5 15 33 6 0,4
517 VlorypT 180 9 5,76 15,3 156,6 0,05 1,08 0,03 0 214,2 163,8 25,2 0,18
UTOoro 13,2 9,56 48,3 487,6 0,12 11,08 0,05 0,7 245,2 207,8 40,2 2,78
MUTOro BCero 60,03 78,08 209,98 2020,4 0,905 69,8 0,25 11,31 718,1 996,05/ 245,8 13,3
HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:COOPHUK MeXHOA02U4YeCKUX Hopmamueos, peuenmyp 600 U KyAUHApHbLIX uzdeauli 0418 WKOs, WKOA-UHMEPHAMOS,
demckux 0omos, 0emcKux 0300posumeribHbix yupexdeHull, yupercdeHuli npogeccuoHanbHO20 06pa308aHUSA, CEUUAAU3UPOBAHHbIX yYpercdeHuli 011
HecosepuwieHHOAeMHUX, HyXOarUUXca 8 coyuansHol peabuaumayuu.
[JeHb: BTopHuK Ce30H: neTHUi
Hepensa: TpeTtba Bo3pacTtHas KaTteropus: ¢ 7- 12 net, ¢c 12neT u cTapuwe
Ne Mpuem nuwu, HammeHoBaHWe bnoaa Macca | [Muwesble BelecTBa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble
peuern nopuum Yyeckasi BelecTBa (Mr)
Ta b X y |henroctel g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ’ 8 9 10 11 12 13 14 15
Henb N 10 - 3aBTpak:

91 |byTepbpos c cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
301 |OmneT HaTypanbHbIN 200 17,2 26,6 4,61 326,13 0,12 0,61 0,4 0,92 162,6 307,6 24,61 3,06
111 |baToH Hape3HoW 50 3,75 1,45 25,7 131 0,055 0 0 0,85 9,5 32,5 6,5 0,6
501 |KodenHblh HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1

uToro 495 | 30,85 | 40,25 56,11 | 689,13 | 0,245 | 2,01 05 |217 | 4831 | 5621 | 5811 | 4,16
HeHb N 10 - o6en:

17 |CanaT n3 cBeXKunx orypLos 100 0,8 10,1 2,1 102 0,02 7 0 4,6 30 31 13 0,6
149 |Cyn KapTodenbHbI ¢ PppUKaaenbKamm 250 7,2 9,5 14,9 147,7 0,12 11,2 0 1,31 19,7 111,6 34,2 1,8
363 |Msco TyweHoe 100 15,2 17,4 2,3 227 0,04 0,7 0 2,6 11 157 22 2,2
291 |MaKapOHble n3genunsa otTBapHble 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
110 |xneb prkaHO-NWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
503 |Kkncenb M3 KOHUEHTpaTa NJ1040BOro 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1

uToro 890 34,96 38,72 104,1 880,5 0,316 18,92 0 9,91 80,1 391,8 92 6,76




HeHb N 10 - nongHuK:
112 (A6noko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4
518 |Cok anenbCcnHOBbIN 200 1,4 0,2 0,2 120 0,08 0 0 36 0 0 0,6
570 |Cooba obbikHOBEHHas 80 6,8 3,73 47 249,3 0,09 0,026 0,93 4 50,6 9,3 0,8
UTOro 9 4,73 66,8 463,3 0,23 28 0,026 1,33 72 72,6 27,3 5,8
IMToro BCero 74,81 83,7 227,01 | 2032,93 0,791 48,93 | 0,526 | 13,41 | 635,2 1026,5 177,41 | 16,72
HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:COOPHUK MeXHOA02U4YeCKUX Hopmamueos, peuenmyp 600 U KyAUHApHbLIX uzdeauli 0418 WKOs, WKOA-UHMEPHAMOS,
|demCKux domos, demcKux 0300posumersibHbIX yupexcoeHul, yupexcoeHull npogeccuoHanbHo20 06pa3o8aHus, CNeyuanu3upo8aHHbIX yupexcoeHull 014
HecosepuwieHHOAeMHUX, HyXOarUUXca 8 coyuansHol peabuaumayuu.
Jenb: Cpepa Ce30H: neTHui
Hepena: TpeTtba Bo3spacTHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapue
Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe b6noaa Macca MuweBble BewecTaa () OHepreTtun ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble
peuen nopuum yeckas BeLecTBa (Mr)
Ta B X y |henHoctel g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Dexb N 11 - 3aBTpak:

95 |byTepbpoabl C NOBMANOM 60 1,7 4,3 32,6 176 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
268 |Kawa pucoBaa Moa04YHaA KUaKan 200 5,54 8,62 32,4 229,4 0,06 1,54 0,05 0,18 143,4 151,8 31,6 0,44
111 |baToH Hape3HoM 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 0 0 0,7 7,6 26 5,2 0,48
495 |Yain c MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4

uToro 500 11,74 15,38 101,46 591,2 0,16 2,84 0,15 1,18 283 283,8 53,8 1,52
HeHb N 11 - o6en:

76 |BuHerpet oBoLWHOWM 100 1,3 10,8 6,8 130 0,04 8,4 0 4,6 23 40 18 0,8
134 |PaccoNbHUK NEHUHTPAACKNI 250 2,05 5,25 16,25 121,25 0,09 7,67 0 2,35 15,5 63 26,25 | 0,925
333 |Pwbiba xapeHas 100 18,2 9,5 4,6 157 0,14 0,8 0,02 4,4 49 197 37 0,8
429 |[KapTtodenbHoe niope 200 4,2 8,8 21,8 184 0,18 6,8 0,06 0,2 52 114 38 1,4
110 [xneb prKaHO-MWEHUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
508 [KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5




uToro 890 29,07 35,17 93,53 790,85 0,52 24,17 0,08 11,89 178,3 477,6 138,25 | 6,445
OexHb N 11 - nongHuk:

112 |Ipywa 200 0,8 0,8 19,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
589 [MpaAHUKK 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 5,5 25 4,5 0,4
517 VlorypT 180 9 5,76 15,3 156,6 0,05 1,08 0,03 0 214,2 163,8 25,2 0,18

UTOro 12,75 8,91 72,4 433,6 0,13 11,08 0,03 2 257,7 220,8 53,7 5,18
UTOro BCcero 53,56 59,46 267,39 | 1815,65 0,81 38,09 0,26 | 15,07 719 982,2 245,75 | 13,145
HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:COOPHUK MeXHOA02U4YeCKUX Hopmamueos, peuenmyp 6100 U KyAUHApPHbLIX uzdeauli 0418 WKos, WKOA-UHMEPHAMOS,
demckux 0omos, 0emcKux 0300po8uMesbHbiIX yupexrcdeHull, yupercdeHuli npogeccuoHanbHO20 06pa308aHUSA, CEUUAAU3UPOBAHHbIX yYpercdeHul 015
HecosepuweHHOAeMHUX, Hy#OarWUxXca 8 coyuansHoli peabuaumayuu.
[eHb: YeTsepr Ce30H: neTHui
Hepena: TpeTtba Bo3spacTHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapue
Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe b6noaa Macca MuweBble BewecTaa () OHepreTtun ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble
peuen nopuum yeckas BeLecTBa (Mr)
Ta B X y |henHoctel g C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HdeHb N 12 - 3aBTpak:
94 |byTepbpos C Mac/sOM CIMBOYHbBIM 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0,02 0,009 0,3 5 13 2 0,2
319 |[MyauMHTr TBOPOXKHbIM 3ane4YeHHbIn 200 27,6 26,2 42,2 516 0,13 0,4 0,13 0,93 305 374,6 44 1,86
494 |Yaih c "MMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
utoro 430 28,9 38,7 64,9 724 0,15 3,22 0,139 1,23 324,2 391,6 48 2,46
Bropow 3aBTpak

518 [Cok s6n04HbIN 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
utoro 630 29,9 38,9 65,1 816 0,17 7,22 0,139 1,23 338,2 391,6 48 5,26
HeHb N12 - 0Gep:

22 [CanaT 13 cBeXUX NOMUA0POB 100 1 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0,8
142 |LLu n3 ceexkelt KanycTbl 250 3,5 4,97 7,77 83 0,05 18,47 0 2,38 34 47,5 22,25 0,8
381 |lWUHWMuenb macHom 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0 0,04 | 0,5 39 185 26 2,8
195 |Pary 13 oBolen 200 4 10,7 17 180 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4
110 |xneb prkKaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78




111 |baToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24

510 |KomnoT 13 anenbcuMHOB ¢ A610Kamm 200 0,5 0,2 22,2 93 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0,8
uToro 890 29,62 44,39 81,85 840,6 0,39 61,87 0,06 12,22 183,8 418,1 125,25 7,62
HeHb N 12 - nongHukK:

112 |Knsu 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 180 0 0,3 40 34 25 0,8
516 |(AumpodunuH 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
590 [MeuyeHbe 60 4,5 5,88 44,64 250,2 0,04 0 0,005 2,1 17,4 54 12 1,26

UToro 11,1 11,28 60,74 397,2 0,14 181,4 | 0,045 2,4 297,4 268 65 2,26
IMToro BCero 69,62 94,37 207,49 1961,8 0,68 |246,49( 0,244 | 15,85 | 8054 1077,7 | 238,25 | 12,34
HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:COOPHUK MeXHOA02U4eCKUX Hopmamueos, peuenmyp 6100 U KyaUHApPHbIX uzdeauli 0458 WKOs, WKOA-UHMEePHAMOos,
|demCKux domos, demcKux 0300posuUMesbHbIX yupercoeHul, yupexcoeHull npogheccuoHasnbHo20 06pa308aHUS, CNeyuaau3upo8aHHbIX yYpercoeHuli 014
HecosepuweHHOAeMHUX, Hy#OaWUXCca 8 coyuanbHol peabunumayuu.
| [eHb: MAaTHMUA Ce30H: neTHui
Hepena: Tpetba Bo3pactHas kateropwma: ¢ 7- 12 nert, ¢ 12net n ctapwe
Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe 6noaa Macca | MMuweBble BewecTBa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble
peuen nopuum yeckas BeLecTBa (Mr)
Ta b X Y }ﬁj‘:‘\’CTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenb N 13 - 3aBTpak:

91 |byTepbpos c cbipom 35 5 8,1 7,4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 137 99 10 0,3
407 |Pary n3 ntuuybl 230 18,13 18,92 20,89 3259 0,15 13,66 0,02 4,07 32,85 182,68 51,25 2,36
110 [xneb pKaHO-MWEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,6 72,4 0,072 0 0 0 14 63,2 18,8 1,56
501 |KodeWnHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1

uTOoro 505 28,97 30,2 57,79 600,3 0,282 15,06 01| 4,37 309,85 434,88 94,05 4,32
OeHb N 13 - ob6en:

15 |CanaT u3 peguca 100 1,1 10,1 3,1 108 0,01 16,5 0 4,5 35 40 12 0,9
144 |Cyn KapTodenbHbil c 6060BbIMMK 250 2,3 4,25 15,1 108 0,19 8,7 0,04 0,22 19 65,75 25,5 0,9
401 |MeyeHb, TyWeHHanA B coyce 100 13,3 7,7 5,5 144 0,19 10 5,8 0,8 25 227 13 4,8
237 |Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,2 0 0,05 0,82 19 270,2 180,4 6,06
110 [xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78




111 |baToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
519 |HanutoK 13 WMNOBHMKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
uToro 890 31,62 33,63 113,02 883 0,66 105,2 5,89 6,68 120,8 650,55 245,9 15,18
HeHb N 13 - nongHukK:
112 |anenbcuH 200 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
515 [MonokKo KunaveHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
586 [[MonocKka neco4Has 60 3,24 9,48 34,32 235,2 0,036 0 0,07 0,48 9,6 30 4,8 0,6
UTOro 9,94 14,68 52,02 384,2 0,156 62,6 0,11 0,68 283,6 233 45,8 1,1
juToro Bcero 70,53 78,51 222,83 1867,5 1,098| 182,86 6,1 11,73 714,25 1318,43| 385,75 20,6
HaumeHoeaHue cb6opHUKa peyenmyp:CO0PHUK MexHOA02U4ecKUx Hopmamueos, peuenmyp 6100 U KyAUHAapHbIX u3deaul 048 WKos, WKOA-UHMEePHAMOos,
demckux domos, 0emcKux 0300posumeribHbix yupexrdeHull, yupercdeHuli npogeccuoHanbHO20 06pA308aHUSA, CEUUAAU3UPOBAHHbIX yYpercdeHuli 014
HecosepWweHHon1emHux, Hy)f(dal'OLMUXCFI 8 COL{UGﬂbHOU pea6unumauuu.
[eHb: NoHeAeNbHUK Ce30H: neTHui
Hepena: yetBepTan Bo3pacTHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, ¢ 12neT m ctapue
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6roga Macca | [NMuweBble BewecTBa (r) OHepretn ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble
peuen nopummn yeckas BeLLecTBa (Mr)
Ta B X y |uenHoctel g A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 ) 8 9 10 11 12 13 14 15
HOeHb N 14 - 3aBTpak:
411 |KHenn m3 Kyp 100 17,28 17,57 7,43 255,71 | 0,08 1 0,07 10,28 | 22,8 108,57 20 1,42
291 |MaKapoHHble n3aenuna oTeapHble 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,07 0 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
493 [Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60 0,004 0 0 0 11 3 1 0,3
uToro 520 26,42 19,05 71,43 561,31 0,174 1 0,07 1,68 45,2 172,17 34,4 3
HeHb N 14 - oGena;:
60 [CanaT 13 cBeKAbl ¢ ABbNOKamu 100 1,2 5,4 11,3 99 0,02 6 0 2,3 31 33 18 1,6
150 |Cyn KapTodenbHbIi ¢ pbiboit 250 9,85 4,8 15,15 143,5 0,185 | 12,12 | 0,045 | 0,35 43,25 185,25 57 1,575
370 [MnoB 3 oTBapHOro msaca 250 18,9 18,6 49,2 440 0,07 0,4 0,06 0,8 23 227 53 2,8
110 [xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78




111 |baToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
512 |[KomnoTt 13 nstoma 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
uToro 840 33,07 29,62 112,83 852,1 0,335 19,32 0,105 3,79 118,05 495,85 143| 7,595
OeHb N 14 - nongHukK:
112 |baHaH 200 0,4 0,4 9,8 192 0,03 10 0 0,2 16 11 2,2
573 |lWaHexKa c abnokamm 50 2,6 7,7 26,2 184 0,05 2,3 0,03 0,4 19 29 1
518 |Cok anenbCcnHOBbIN 200 1,4 0,2 0,2 120 0,08 8 0 0 36 0 0,6
uToro 4,4 8,3 36,2 496 0,16 20,3 0,03 0,6 71 16 3,8
IMToro BCero 63,89 56,97 220,46 1909,41 0,669| 40,62 0,205| 6,07 234,25 708,02 193,4| 14,395
HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:CO0PHUK MeXHOM02UYECKUX HOpMamueos, peuenmyp 600 U KyAuHapHeix uzdenuli 041 WKos, WKOA-UHMePHAmMos,
|6emCKux domos, demcKux 0300posuUMesibHbIX yYpercoeHull, yypexcoeHull npogeccuoHasnbHo20 06pa308aHuUs, CNeyuaau3upo8aHHbIX yYpercoeHull 014
HecosepweHHOoAeMHUX, HyXOarouuxca 8 coyuansHoll peabunumayuu.
[eHb: BTopHUK Ce30H: neTHUi
Hepena: yetBeprasn Bo3spacTtHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapuwe
Ne Mpuem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca | [luweBble BellecTBa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble
peuen nopummn yeckas BeLlecTBa (Mmr)
Ta b X Y }ﬁgﬂ?ﬂb C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 : 8 9 10 11 12 13 14 15
HOeHb N 15 - 3aBTpak:
94 |byTepbpos C MacOM LLOKOMAAHbIM 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0,02 0,009 0,3 5 13 2 0,2
301 |OmneT HaTypanbHbIM 200 17,2 26,6 4,61 326,13 0,12 0,61 0,4 0,92 162,6 307,6 24,61 3,06
111 |baToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
496 |Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
uToro 450 23,5 42,98 47,39 669,53 0,2 1,93 0,429 | 1,56 295,4 443,6 56,21 4,3
Btopou 3aBTpak
518 |Cok abpurKocoBbIi 200 1 0 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
uToro 650 24,5 42,98 47,39 779,53 0,24 9,93 0,429 | 1,56 335,4 443,6 56,21 4,7
HeHb N 15 - ob6en:
17 |CanaT 3 cBeXKMX OrypLos 100 0,8 10,1 2,1 102 0,02 7 4,6 30 31 13 0,6
155 |Cyn c Kpynoli (nepnosoii) 250 2,125 51 14,55 112,5 0,055 9,95 2,425 | 26,25 67 19,5 0,725




381 |BuToueKk msacHoM 100 17,8 17,5 14,3 286 0,09 0,04 0,5 39 185 26 2,8

195 [Pary 13 oBoLe# 200 4 10,7 17 180 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4

110 [xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 7 31,6 9,4 0,78

111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24

503 |Kkncenb M3 KOHUEHTpaTa NJ1040BOro 200 1,4 0 29 122 0 0 0 1 0 0 0,1
uToro 890 28,945 44,22 94,03 891,1 0,345 | 32,25 0,06 |11,765( 175,05 432,6 109,5 | 6,645
HdeHb N 15 - nongHuk:

112 |A6n0KO 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4
517 |Aorypt 180 9 5,76 15,3 156,6 0,05 1,08 0,03 0 214,2 163,8 25,2 0,18
588 |Badpnm 50 1,4 1,65 38,65 175 0,01 0 0 0,35 8 18 5 0,75

uTOoro 11,2 8,21 73,55 425,6 0,12 21,08 0,03 0,75 254,2 203,8 48,2 5,33
IVITOFO BCero 63,645 95,41 214,97 | 1986,23 | 0,665 | 55,26 | 0,519 |14,075| 724,65 1080 213,91 | 16,275
HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:CO0PHUK MeXHOM02UYECKUX HOpMamueos, peuenmyp 600 U KyAuHapHeix uzdenuli 041 WKos, WKOA-UHMePHAmMos,
|6emCKux domos, 0emcKux 0300posUMesibHbIX yYpercoeHul, yypexcoeHull npogeccuoHasnbHo20 06pa308aHuUs, CNeyuaau3upo8aHHbIX yYperoeHull 014
HecosepuweHHOoMemHux, HyXoarouuxcsa 8 coyuansHoli peabunumayuu.
JeHb: cpepa Ce30H: neTHui
Hepena: yetBeprasn Bo3spacTHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapue
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6rtoga Macca | MMuweBsble BewecTBa (r) OHepreTn ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble
peuen nopummn yeckas BeLlecTBa (Mr)
Ta b X y |HenHoctel g A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 : 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb N 16 - 3aBTpaKk:
82 |byTepbpos c BapeHbIMKN Konbacamu 50 5,2 8,6 9,8 137 0,09 0 0 0,4 10 57 8 0,7
537 |Onagbu c noBugsiom 165 11,9 12,2 71,8 445 0,16 1,5 0,03 5,4 121 119 26 1,2
494 |Yaih c "MMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
uUTOro 415 17,2 20,8 96,8 643 0,25 4,3 0,03 5,8 145,2 180 36 2,3
Btopon 3aBTpak

518 |CoK a6a04HbIN 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
uToro 615 18,2 21 97 735 0,27 8,3 0,03 5,8 159,2 180 36 51
OeHb N 16 - oben:

69 |CanaT OBOLLHOM C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 100 2,8 7,1 9,1 111 0,08 11,7 0,02 3 19 64 23 0,9




128 |bopLy c KanycTon 250 1,8 5 10,65 95 0,047 10,3 2,4 34,5 53 26,25 1,2
377 |KapTodenbHana 3aneKkaHKa c MACOM 250 29,12 29,37 23,62 475 0,3 5 0,09 1 31,2 363,7 70 4,4
110 [xneb pKaHO-MWEHUNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0,34 3,8 13 2,6 0,24
519 |HanuToK “3 WwnnoBHMKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 12 3 3 1,5

uToro 840 | 37,24 | 42,59 83,25 866,6 | 0497 | 97 011 | 674 | 1075 | 5283 | 134,25 | 9,02
OeHb N 16 - nongHuk:

112 |anenbcuH 200 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
586 [[MonocKka neco4Has 60 3,2 9,48 34,32 235,2 0,036 0 0,07 0,48 9,6 30 4,8 0,6
515 [Monoko KunaveHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2

UTOoro 9,9 14,68 52,02 384,2 0,156 62,6 0,11 0,68 283,6 233 45,8 1,1
IMToro BCero 64,34 78,07 232,07 1893,8 0,903 | 163,9 0,25 (13,22 | 536,3 941,3 216,05 | 12,42
HaumeHoeaHue cb6opHUKa peyenmyp:CO0PHUK MexHOA02U4ecKUx Hopmamueos, peuyenmyp 6100 U KyAUHAapHbIX u3deauli 0458 WKos, WKOA-UHMEePHAMOs,
|demCKux domos, demcKux 0300posumersibHbIx yupexcoeHul, yupexcoeHull npogeccuoHanbHo20 06pa308aHuUs, CNeyuanu3upo8aHHbIX yupexcoeHull 014
HecoeepWweHHon1emHux, Hy}ffaal'OLHUXCFI 8 COL{uaﬂbHOU pea6unumauuu.
[eHb: yeTBepr Ce30H: neTHui
Hepensa: yetBepTasn Bo3pactHas KaTteropwma: ¢ 7- 12 net, c 12n1eT n cTtapwe
Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca | MMuweBble BewecTBa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble
peuen nopuumn yeckas BeLecTBa (Mr)
Ta B X y |AenHoctel g A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HeHb N 17 - 3aBTpak:
91 |byTepbpos c cbipom 35 5 8,1 7,4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 137 99 10 0,3
320 |CblpHUMKM M3 TBOpPOra 200 31,46 29,06 40,1 548 0,1 0,4 0,18 1,1 269 407 41 1,3
495 [Yain c monioKom 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
uUTOro 435 37,96 38,46 63,4 752 0,16 1,8 0,25 1,4 533 599 66
Bropow 3aBTpak

518 |Cok abpuKoCOBbIM 200 1 0 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0 0,4
uToro 635 38,96 38,46 63,4 862 0,2 9,8 0,25 1,4 573 599 66 2,4
HeHb N 17 - o6en:

22 [CanaT 13 cBEXUX NOMUA0POB 100 1 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0,8




142 |LLn n3 ceexkel KanycTbl ¢ KapTodenem 250 0,75 4,97 7,77 83 0,06 18,47 0 2,37 34 47,5 22,25 0,8
345 |KoTnetbl pbibHbIE 100 13,9 2,1 9,6 113 0,07 0,4 0,02 1 35 160 23 0,6
414 [Puc oTBapHOM 200 4,92 8,1 45,08 272,8 0,04 0 0 0,37 6,8 94,4 30,4 0,66
110 [xneb paHO-MWEHWUYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
513 |KomnoT 13 BULIEH 1 ABNOK 200 0,2 0,1 24,1 98 0,01 2,1 0 0,1 11 8 7 0,7
nToro 890 23,59 26,29 107,13 765,4 0,28 37,47 0,02 9,18 110,6 378,5 112,65 4,58
HeHb N 17 - nongHuk:
112 |Knsu 100 0,8 0,4 8,1 47 0,02 180 0 0,3 40 34 25 0,8
590 [MeyeHbe 60 4,5 5,88 44,64 250,2 0,04 0 0,005 2,1 17,4 54 12 1,26
516 |(AumaodunnH 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
UTOro 11,1 11,28 60,74 397,2 0,14 181,4 0,045 2,4 297,4 268 65 2,26
IMToro BCero 72,65 76,03 231,27 1914,6 0,58| 220,67 0,315 12,98 941 1245,5| 243,65 8,84
HaumeHoeaHue c6opHuKa peyenmyp:CO0pHUK MeXHOM02UYECKUX HOpMamueos, peyenmyp 600 U KyAuHapHeix uzdenuli 045 WKOs, WKOA-UHMePHAmMos,
|6emCKux domos, demcKux 0300posumersibHbIx yupexcoeHul, yupexcoeHull npogeccuoHanbHo20 06pa3o8aHus, Cneyuanu3upo8aHHbIX yupexoeHull 014
HecosepuwieHHOeMHUX, HyXOarouuxca 8 coyuansHoli peabuaumayuu.
JeHb: nATHULA Ce30H: neTHui
Hepena: yetBeprasn Bo3spacTtHaAa Kateropua: ¢ 7- 12 net, c 12neT m ctapue
Ne Mprem nuwu, HanmeHoBaHWe bnoaa Macca | MMuweBble BewecTBa (r) OHepreTun ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble
peuen nopumm yeckas BeLecTBa (Mr)
Ta b X y |HenHocts C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
[eHb N 18 - 3aBTpak:
94 |byTepbpos C MACSIOM CIMBOYHbBIM 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0,02 0,009 0,3 5 13 2 0,2
295|MaKapoHHble n3genna oTBapHble 185 11,19 9,34 31,45 254,38 0,07 0,1 0,06 0,9 191,4 155,4 18,5 1,01
C CbipoMm
500(KodenHbli HANUTOK C MOJIOKOM 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
uToro 415 15,29 23,84 59,85 514,38 0,11 0,52 0,079 1,2 325,4 255,4 33,5 2,01




Btopon 3aBTpak

518 |Cok A6104YHbIM 200 1 0,2 0,2 92 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
uToro 615 16,29 24,04 60,05 606,38 0,13 4,52 0,079 1,2 339,4 255,4 33,5 4,81
HeHb N 18 - oben:

15 |CanaTt u3 peamnca 100 1,1 10,1 3,1 108 0,01 16,5 0 4,5 35 40 12 0,9
150 |Cyn KapTodenbHbIN ¢ pbiboi 250 9,85 4,8 15,15 143,5 0,185 12,12 0,045 0,35 43,25 185,25 57 1,575
401 |MeyeHb, TyWeHHanA B coyce 100 13,3 7,7 5,5 144 0,19 10 5,8 0,8 25 227 13 4,8
237 |Kawa rpeyHeBan paccbinyartas 200 11,4 10,46 49,44 337,4 0,2 0 0,05 0,82 19 270,2 180,4 6,06
110 [xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04 0 0 7 31,6 9,4 0,78
111 |baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,28 52,4 0,02 0 0,34 3,8 13 2,6 0,24
508 |komnoT M3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5

uToro 890 38,97 33,88 117,27 931,5 0,655 39,12 5,895 6,81 161,05 786,05 281,4| 15,855
HeHb N 18 - nongHuk:

112 |Fpywa 200 0,8 0,8 19,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
579 |Kop»uk MonouHbIn 60 41 7,3 39,3 239 0,05 0 0,06 0,6 15 37 6 0,5
515 [MonokKo KunaveHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2

UTOro 10,7 13,1 68,5 439 0,17 12,6 0,1 1,4 293 249 58 5,3
UTOro BCero 64,96 70,82 245,62 1884,88 0,935 52,24 6,074 9,41 779,45 1290,45 372,9| 23,165
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