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1.Пояснительная записка  
1. В соответствии с федеральным государственным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с учетом изменений, внесенных приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1643) 

основная образовательная программа начального общего образования в I – IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

                План внеурочной деятельности МОУ СШ № 19 на 2023-2024 учебный год 

составлен на основании следующих нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ "О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 "Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта начального общего 

образования" от 29.12.2014 №1643; 

- приказа Минпросвещения Российской Федерации № 372 от 18 мая 2023 года «Об 

утвеждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;                                                                                                              
- Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03–296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного стандарта общего 

образования»;  

-   Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

-   Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

-  Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- приказа Министерства образования Тульской области от 6 июля 2023г. №1243 «О 

реализации  регионального проекта «От любви к малой родине –к воспитанию патриота». 

-  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

-     Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).

- Положение «О внеурочной деятельности учащихся» муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 19» .

2. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы. Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все 

виды деятельности обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 
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План внеурочной деятельности обеспечивает учѐт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, а так же в таких 

формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, секции, конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учѐтом занятости 

обучающихся во второй половине дня. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. Занятия 

в рамках внеурочной деятельности не ранее чем через 1 час после окончания уроков. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. 

Для обучающихся 1 классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 35 минут. 

 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования 
 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребѐнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребѐнка, 

учѐт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательная организация. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, должно 

осуществляться в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы. 

 

3.  Цели и задачи занятий внеурочной деятельности.  

 

      Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания школы. 

     Цель внеурочной деятельности: обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на 

урочных занятиях. 

      Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 

задач:   



• обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми учащимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ОВЗ;  

• установление требований к воспитанию и социализации учащихся на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых 

условий для ее самореализации;  

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений;  

• взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами;  

• выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, проявивших 

выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему 

клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том 

числе с использованием возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования;  

• организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности;  

• участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды, школьного уклада;  

• включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (района, города) для приобретения опыта реального управления 

и действия;  

• социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация учащихся при поддержке педагогов, психологов, социальных 

педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы;  

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

учащихся, обеспечение их безопасности.  

 

             План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя, в соответствии с ФГОС и основной образовательной программой начального 

общего образования: 

   В МОУ СШ №19 внеурочная деятельность на уровне начального общего 

образования представлена следующими направалениями: 

 

Направления внеурочной 

деятельности. 

Цели внеурочной деятельности. 

 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

тематики 

Внеурочные занятии «Разговоры о важном» 

Социальное Пргограмма социальной активности 

«Орлята России», формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Углубленное изучение учебных предметов 

в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 



Информационно-просветительское Внеурочная деятельность по развитию 

личности и выявлению  способностей 

обучающихся и профориентации 

Коммуникативная Программа, включающая в себя занятия по 

формированию функциональной 

грамотности 

 

 

4. Годовой и недельный план организации внеурочной деятельности в 1-4-х  

классах МОУ СШ № 19 на 2024-2025 учебный год 

 

Направление Количество часов в  Количество часов в  

внеурочной  год  Всего  неделю  Всего 

деятельности 1 2 3 4  1 2 3 4  

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 
68 68 102 68 306 2 2 3 2 9 

           

Проектно-

исследовательская 

деятельность 68 68 102 68 306 2 2 3 2 9 

Информационно-
просветительское 68 68 102 68 306 2 2 3 2 9 

Социальное 68 68 102 68 306 2 2 3 2 9 

Коммуникативное 68 68 102 68 306 2 2 3 2 9 

Итого: 340 340 510 340 1530 10 10 15 10 45 

 
Внеурочная деятельность в МОУ СШ № 19 осуществляется непосредственно в 

образовательной организации. 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных 

(тематических) курсов. 

 

5. Перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности 

МОУ СШ № 19 на 2024-2025 учебный год 

 

№ Направление Название 

объединения 

 Количество часов 
1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б Всего 

1 Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 
 

1 
1 1 1 1 1 1 9 

2 Социальное  «Орлята России»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

3 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 «Люби и знай 

свой отчий край» 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 9 

4 Информационно-

просветительское 

«В мире 

профессий» 
1 1 

 

1 
1 1 1 1 1 1 9 

5 Коммуникативное «Функциональная 

грамотность» 
1 1 

1 
1 1 1 1 1 1 9 

Итого 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 



 
Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

реализуются в 1-4-х классах через занятия «Разговоры о важном». 

           Проект «Разговоры о важном» направлен на развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Данные занятия с детьми должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

          Основной формат данного внеурочного занятия - разговор, или беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

          Социальное направление реализуется через программу социальной активности 

«Орлята России». 

      Программа предполагает вовлечение младших  школьников в социальную жизнь, 

которое целесообразно осуществлять в рамках системно-деятельностного подхода. 

Главное место в программе отводится активной и разносторонней, в максимальной 

степени самостоятельной продуктивной деятельности ребёнка, широкому использованию 

в работе с детьми современных игровых технологий, социального проектирования, 

интерактивных методов, позволяющих моделировать социальные процессы и явления  

с учётом возраста и сформированного ранее социального опыта общения, взаимодействия 

и сотрудничества детей.     

Проектно-исследовательская деятельность   представлена в 1-4-х классах 

региональным проектом «Люби и знай свой отчий край».  

Программа призвана обогатить обучающихся знаниями об историческом прошлом 

родного края, культурных традициях прошлого и настоящего, воспитывать детей на 

примерах мужества, героизма, мудрости туляков, развивать интеллектуальные и 

творческие способности, воспитывать чувства гражданственности и патриотизма. 

         Формы организации занятий: беседа, проектная и исследовательская  деятельность, 

виртуальные экскурсии и т.д. 

           Информационно-просветительское направление  имеет своей целью включение 

обучающихся в разнообразные значимые внутриклассные, внутришкольные, 

профессиональное самоопределение,  социально-ориентированные дела и проекты, 

обеспечение предпосылок формирования активной жизненной позиции и ответственного 

отношения к своей деятельности. 

Задачи: 

- формирование профессионального самоопределения; 

- формирование у обучающихся ответственного отношения к деятельности, 

социально-полезным делам и проектам; 

- умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

- формирование умения соблюдать порядок на рабочем месте; 

- воспитание бережного отношения к результатам своего труда, труда других 

людей, к школьному имуществу, личным вещам; 

- формирование отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, 

небережливому отношению к результатам труда людей; 

- формирование первоначальных навыков коллективной работы, в том числе при 

разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов. 



Данное  направление представлено в 1-4х классах занятиями «В мире профессий». 

Включает в себя следующие формы занятий и тематических мероприятий: 

- проведение бесед на темы «Ученье – труд», «Труд в жизни людей», «Профессии в 

современном мире»; 

- подготовка и участие в классных и общешкольных мероприятиях: акции 

«Книжкина больница», «Мастерская Деда Мороза», «Кормушка», «Чистый двор», а также 

мероприятиях, посвященных Всемирному Дню охраны труда, Дню экологии; 

            Коммуникативное - занятия         внеурочной деятельностью с целью   

формирования функциональной грамотности. Реализуется в 1-4 классах через цикл 

занятий «Функциональная грамотность» и включает в себя следующие тематические 

мероприятия: проведение игр, викторин, конкурсов, связанных с развитием 

интеллектуальных способностей и творческого мышления обучающихся по различным 

предметным областям; исследовательско-проектная деятельность и др. 

 

6. Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС начального общего 

образования в школе имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в одну 

смену, имеется столовая, спортивный зал, медицинский кабинет, библиотека, кабинет 

логопеда. Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным 

инвентарем.  
Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и 
техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам 

и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для 
обслуживания этой базы. 

7. Информационное обеспечение 
Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний, 

библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу. 
 

8. Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности. 
Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители. Уровень квалификации 

педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям 

«учитель». 
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